


Workshops

Donnerstag und Freitag - 31.08/01.09.2017
2-Tagesworkshop mit Gundula Liebisch
«Mein Korper und ICH - Ein Einstieg in die
Arbeit mit dem Wesenskern»

Freitag - O1.09.2017

Tagesworkshop mit Jiirgen Trott-Tschepe
«Feinsinnige Essenzen flr hochsensible
Menschen - Aromakunde und Hochsensibilitdt»

Tagesworkshop

mit Dr. Franz Renggli
«Reise in die eigene
Schwangerschaft
und Geburt»

Tagesworkshop mit Sabine Schneider
«Hochsensible Kinder, Hochsensible Eltern»
Ein Familienworkshop fur Gross und Klein

Samstag - 02.09.2017
Abendworkshop mit Georg Parlow
«Verarbeitung und Integration des Tages»

Samstag und Sonntag - ©2.09/03.09.2017
Wdhrend des Kongresses besteht fir Eltern

die Méglichkeit, ihre Kinder in einem speziellen
Kurs fur hochsensible Kinder und Kinder von
hochsensiblen Eltern durch Sabine Schneider
und ihr Team betreuen zu lassen.
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Ankommen und Einchecken

Musikalische Einstimmung, Begriissung und
Einflhrung durch Martin Bertsch

Georg Parlow:
«Geschichte, aktuelle Herausforderung und
Vision der HochsensibilitGt»

Dr. Michael PlUss:
«Sensitivitdt als Personlichkeitseigenschaft»

Pause
Workshop-Zeitfenster |
Mittagspause

Dr. Britta Holzl
«EinfUhrung in
die Achtsamkeitspraxis»

Pause
Workshop-Zeitfenster 2
Pause

Vom Kopf in dig Fisse:
«Ein bewegter Uberraschungsanlass»

Kinstlerischer Abschluss und Tagesriickblick
mit Martin Bertsch

Abschluss vom ersten Kongresstag

Abendworkshop mit Georg Parlow:
«Verarbeitung und Integration des Tages»

Konzert von David Kuckhermann, Perkussionist
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Ankommen und Einchecken

Musikalische Einstimmung,
Begrissung durch Martin Bertsch

Ulrike Hensel: «Die Gaben hochsensibler
Menschen: Chancen und Risiken»

Pause

Prof. Dr. Joachim Bauer
«Sensibilitdt und Selbst-
management: Was kdnnen wir
von den Neurowissenschaften
lernen?»

Fragerunde mit Joachim Bauer
Mittagspause
Dr. Franz Renggli: «Wir sind alle hochsensibel.

Unsere traumatisierte Gesellschaft und das
prdnatale Erleben»

Pause
Workshop-Zeitfenster 3
Pause

Sabine Schneider:

«Hochsensibilitdt und Familie»
Diskussion und Fragen

Kongressriickblick mit Martin Bertsch
und kiinstlerischer Abschluss

Abschluss 3. HSP-Kongress



