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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Vereinsmitglieder und Interessierte

Lesen Sie

Neues von chronischkrank.ch
November 2020

Unsere kommende Tagung ist im Online-Zeitalter aktueller
denn je! In Zusammenarbeit mit Careum Weiterbildung und
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Gesundheitspsychologie
findet sie am Mittwoch, 13. Januar 2021, 12-17 Uhr,

rein online statt:

Chronisch krank in der digitalen Welt

mit Beitragen von:

- Prof. Claudia Witt, Institut fiir komplementare und integrative Medizin, Uni ZH

- Prof. Urte Scholz, Psychologisches Institut, Angewandte Sozial- und Gesundheitspsychologie, Uni ZH
- Prof. Thomas Berger, Psychologisches Institut, Klinische Psychologie und Psychotherapie, Uni BE
und einem Gesprach mit:

- Robin Rehmann, Vlogger / Fernseh- / Radiomoderator, lebt mit Colitis Ulcerosa

sowie einem Rahmenprogramm, inklusive der Ausstellung:
«Digitale Interventionen zur Pravention, Aufrechterhaltung oder Verbesserung der
(psychischen) Gesundheit und zur Bewiltigung chronischer Erkrankungen»

Wir freuen uns auf euch!

- Tagungs-Webseite

2. Schweizer Mad Pride Samstag, 27. Mirz 2021 in Bern

Gebt jetzt eure Testimonials hier ab!

Die Mad Pride schafft Aufmerksamkeit fir psychische Gesundheit
und die Enttabuisierung psychischer Erkrankungen. chronisch-
krank.ch unterstiitzt den Anlass. Es sind weitere Organisationen und
Personen als Unterstitzende und/oder Teilnehmende herzlich will-
kommen.

-> - alle Infos zum Mitmachen
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Broschire
«10 Schritte fiir psychische Gesundheit» 10 Schritte
fur

Die meisten Menschen wissen, wie sie ihre korperliche Ge-
sundheit fordern kdnnen. Psychische Gesundheit und was
man - ganz einfach und direkt - selber dafiir tun kann wird
weniger thematisiert. Die "10 Schritte fur psychische Gesund-
heit" geben hier Denkanstosse.

psychische

Gesundheit

002e o2
Die schweizweite Kampagne verstarkt die Sensibilisierung fiir {I‘ﬂ
psychische Gesundheit, indem viele Akteure mit der gleichen ®

Botschaft arbeiten. chronischkrank.ch ist Partner der Kam- ‘

pagne geworden und hat eigene Broschiiren erstellt.

Wir versenden an unsere Mitglieder eine beschrankte Menge
auf Bestellung. Sie kdnnen sie mit lhrem Stempel versehen
und die Broschiiren im Wartezimmer auflegen.

-> zur Broschiire

- bestellen im sekretariat@chronischkrank.ch chronischkrank.ch

Kurzfristig: Abschlusstagung BAG-Forderprogramm
«Interprofessionalitit im Gesundheitswesen»

Montag, 23. November 2020, online
«FUr das BAG ist klar: Das Thema Interprofessionalitdt muss auch nach Ende des Férderprogramms

ein wichtiger Eckpfeiler im Gesundheitswesen bleiben.» In den Diskussionspanels konnen Sie tGber
die angedachten Massnahmen mitdiskutieren und die kiinftigen Schwerpunkte mitgestalten.

chronischkrank Co-Prasident Alfred Kiinzler arbeitet im Beirat des Férderprogramms mit. Projekte zu
interprofessioneller Zusammenarbeit im Gesundheitswesen werden an der Tagung vorgestellt.

- Alle Infos und Anmeldung hier

- Webseite des Forderprogramms mit aktuell 65 Modellen guter Praxis
inkl. den Bereichen «Psychische Gesundheit» und «Versorgung chronisch Kranker»

- Geben Sie |hr Projekt ein!
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Wir begriissen unsere neuen Mitglieder

Public Health Schweiz:
e ist ein Fachverband fiir Public-Health-Fachleute;
o fordert den interprofessionellen und fachiibergreifenden Austausch.
¢ Mitglieder kdnnen sich in sechs thematischen Fachgruppen engagieren — darunter Mental Health.

-> public-health.ch

Schweizerische Gesellschaft fiir Gesundheitspsychologie (SGGPsy):
e ist ein Gliedverband der Foderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP);
o fordert die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Bereichen der Gesundheitspsychologie
und ihren Anwendungen;
o fordert die postgraduierte Weiterbildung und Fortbildung von Gesundheitspsycholog/innen.

- healthpsychology.ch

Laura Spadarotto (als Einzelmitglied):
e ist dipl. Psychologin FH, Psychologische Beraterin / selbststéndig;
e bietet beratung & coaching in Bremgarten bei Bern.

- stuetzpunkt.ch

Mitglied werden — oder sind Sie schon?

Als kostenlose Dienstleistung verlinken wir gerne ihre Veranstaltungen / Weiterbildungen zu unse-
rem Thema auf der chronischkrank.ch-Website!

Schreiben Sie an vorstand@chronischkrank.ch.

Mit herzlichen, kollegialen Griissen

Ilhr Vorstand chronischkrank.ch

Jurgen Barth, Martina Berchtold, Andreas Dorner, Alfred Kiinzler

www.chronischkrank.ch

Sekretariat:

Silvia Moser Luthiger Steinmuhle 5 8854 Siebnen SZ
sekretariat@chronischkrank.ch
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