
 

    

 
Webinar 
 
Einführung didaktische Materialien Selbstmanagement-
Förderung 
 
Liebe Stakeholder der Selbstmanagement-Förderung 
 
Das BAG hat sich zum Ziel gesetzt, ein einheitliches Verständnis von 
Selbstmanagement-Förderung zu schaffen. Dieses wichtige Konzept soll 
konsequenter durch Bildungsstätten des Gesundheits- und Sozialbereichs 
vermittelt werden. Dazu wurde der Lernfilm «Alle für Anna. Anna für alle.» 
sowie dazu passendes didaktisches Material entwickelt. 
 
Im Webinar werden Ihnen als interessierten (Bildungs-)Fachpersonen des 
Gesundheits- und Sozialbereichs die didaktischen Materialien vorgestellt 
und die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten aufgezeigt. Wir laden Sie ein, 
beispielhaft Materialien kennenzulernen und selbst zu bearbeiten. 
Zusammen mit anderen Fachpersonen tauschen Sie mögliche 
Erfahrungen und Erwartungen aus. Ihre Fragen können Sie direkt mit dem 
Autor und Bildungsexperten Christian Huber klären. Nach dem Webinar 
kennen Sie die Materialien und können diese selbstständig in eigene 
Lerneinheiten so einsetzen, dass für Sie und ihre Lernenden passende 
Lerngelegenheiten entstehen. 
 
Das Webinar findet statt am 
08. September 2022 von 14:00 – 16:00h.  
 
Eine Simultanübersetzung Deutsch / Französisch wird sichergestellt. 
 

   

Webinaire 
 

Introduction outils didactiques Promotion à l'autogestion 
 
Chères actrices / Chers acteurs de la promotion à l'autogestion 
 
L'OFSP s'est donné pour objectif de créer une compréhension uniforme 
de la promotion à l'autogestion. Ce concept important doit être transmis 
de manière plus conséquente par les centres  
de formation du domaine de la santé et du social. Pour cela le film 
pédagogique "Tous pour Anna. Anna pour tous" ainsi que des outils 
didactiques correspondant ont été développés. 
 
Le webinaire vous présentera, en tant que professionnels (de la 
formation) du domaine de la santé et du social, les outils didactiques et 
vous montrera les nombreuses possibilités d'utilisation. Nous vous 
invitons à découvrir le matériel à l’aide des exemples et à l’utiliser vous-
même. Avec d'autres professionnels, vous échangerez vos expériences 
et vos attentes. Vous pourrez poser vos questions directement à l'auteur 
et expert en formation Christian Huber. Après le webinaire, vous 
connaîtrez le matériel et pourrez l'utiliser dans vos unités de manière à 
créer des opportunités d'apprentissage adaptées à vos besoins et à ceux 
de vos apprenants. 
 
 
Le webinaire aura lieu le 
08 septembre 2022 de 14:00 à 16:00h. 
 
Une traduction simultanée allemand / français sera assurée. 
 
 



Bitte melden Sie sich unter diesem Link an bis am 05.09.22: 
pgv@bag.admin.ch 
 
Wir freuen uns, wenn Sie am Webinar dabei sein können! 
 
Über folgenden Link können Sie am Webinar teilnehmen: 
https://fhnw.zoom.us/j/68411289467?pwd=ODlUQ2N3OVZYS044Nmg5Zz
E2Uy9hZz09 
Meeting-ID: 684 1128 9467 / Kenncode: 009882 
 
Als Vorbereitung bitten wir Sie, sich den Lernfilm «Alle für Anna. Anna für 
alle.» anzuschauen. 
Link: https://www.bag.admin.ch/self 
(unter «Plattform Selbstmanagement-Förderung (SELF)» → «4. Forum 
SELF 2021») 
 
Webinar-Leitung:  
Christian Huber, M.A., Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Professur für 
Erwachsenenbildung und Weiterbildung, PH Fachhochschule 
Nordwestschweiz FHNW 

Reminder: Forum SELF 2022: 08.11.2022, 13:00 – 17:15h, Wankdorf Bern, 
Einladung folgt. 

Mit freundlichen Grüssen 

Nadine Stoffel-Kurt, Pascale Fasel, Alberto Marcacci 

Veuillez-vous inscrire sous ce lien suivant jusqu'au 05.09.22: 
pgv@bag.admin.ch 
 
Nous serions heureux que vous puissiez assister au webinaire ! 
 
Vous pouvez participer au webinaire via le lien suivant: 
https://fhnw.zoom.us/j/68411289467?pwd=ODlUQ2N3OVZYS044Nmg5Z
zE2Uy9hZz09 
Meeting-ID: 684 1128 9467 / Kenncode: 009882 
 
Pour vous préparer, nous vous demandons de regarder le film 
pédagogique "Tous pour Anna. Anna pour tous". 
Lien: https://www.bag.admin.ch/self 
(sous «Plateforme de promotion à l’autogestion SELF)» → «4ème forum 
SELF 2021») 

 
Animation du webinaire: 
Christian Huber, M.A., collaborateur scientifique, chaire d'éducation des 
adultes et de formation continue, PH Fachhochschule Nordwestschweiz 
FHNW 

Reminder: Forum SELF 2022: 08.11.2022, 13:00 – 17:15h, Wankdorf 
Berne. L’invitation suivra. 

Avec nos meilleures salutations 

Nadine Stoffel-Kurt, Pascale Fasel, Alberto Marcacci 

 
Sektion Prävention in der Gesundheitsversorgung 
Bundesamt für Gesundheit BAG 
Direktionsbereich Oeffentliche Gesundheit 

Schwarzenburgstrasse 157, Postfach, CH-3003 Bern 
 
Tel. +41 58 463 87 90 
ncd@bag.admin.ch 
www.bag.admin.ch 

  Section Prévention dans le domaine des soins 
Office fédéral de la santé publique OFSP 
Unité de direction Santé publique 

Schwarzenburgstrasse 157, Postfach, CH-3003 Bern 

Tel. +41 58 463 87 90 
ncd@bag.admin.ch 
www.bag.admin.ch 
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